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Cuvant-inainte

Inca din Antichitate, asadar de cel putin doud mii cinci sute
de ani — dar, probabil, cu mult timp Inainte — oamenii si-au batut
mereu capul cu intrebarile legate de o viatd buna: cum ar trebui
sa traiesc? Ce Inseamna o viata buna? Ce rol joaca soarta? Ce rol
joacd banii? Se poate spune cd viata este un subiect de atitudine,
de pozitie personald sau, mai degraba, este vorba despre atinge-
rea concreta a scopurilor vietii? Este mai bine sa aspiri mereu la
fericire sau sa ocolesti nefericirea?

Fiecare generatie isi pune, la randul ei, aceste intrebari.
Raspunsurile sunt, in principiu, intotdeauna foarte dezamagitoare.
De ce? Pentru ca suntem mereu in cautarea unui principiu, a unui
temei, a unei reguli. Dar acest Sfant Graal al vietii bune nu exista.

In ultimele decenii, in diferite domenii a avut loc o revolutie
tacitd a gandirii. In stiinte, in politic3, in economie, in medicini si
in multe alte sfere de activitate se recunoaste: lumea este mult
prea complicata ca s-o putem cuprinde intr-o idee mare sau
intr-o mana de principii. Pentru a intelege lumea avem nevoie de
o cutie de instrumente, reprezentand moduri de gandire diferite.
Si de exact o asemenea cutie de instrumente avem nevoie si
pentru viata practica.

In ultimii doua sute de ani, am creat o lume pe care nu o mai
intelegem intuitiv. Astfel Intreprinzdtori, investitori, manageri,
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medici, jurnalisti, artisti, oameni de stiintd, politicieni si oameni
ca dumneavoastrd si ca mine ne poticnim inevitabil prin viata,
dacad nu putem recurge la un stoc de instrumente si de modele
mentale solide.

Puteti numi aceasta colectie de moduri de gandire si de atitu-
dini ,sistem de operare pentru viata”. Dar mie Imi place mai mult
comparatia straveche cu o cutie de instrumente, de unelte. Ideea e
urmadtoarea: instrumentele mentale sunt mai importante decat
cunostintele faptice. Ele sunt mai importante decat banii, mai
importante decat relatiile si mai importante decat inteligenta.

Acum cativa ani, am Inceput sa alcdtuiesc propria mea colec-
tie de unelte mentale pentru o viata buna. Am putut sa am acces
la un fond de modele mentale din Antichitatea clasicd, partial
uitate, si la cele mai noi cunostinte din studiile de psihologie.
Daca vreti, in cartea aceasta este vorba despre ,filozofia clasica a
vietii pentru secolul XXI”.

Ani de-a randul, am folosit zilnic aceste unelte pentru a face
fata micilor si marilor provocdri de care m-am izbit In viata.
Dupa ce, in tot acest timp, viata mi s-a imbunatatit sub aproape
toate aspectele (faptul cd astazi parul meu nu mai e atat de des si
mi s-au Inmultit ridurile de expresie nu mi-a afectat fericirea),
pot sa va recomand cu constiinta Impacata cincizeci si doua de
instrumente de gandire care, ce-i drept, nu va vor garanta o viata
buna, dar vor face sensibil mai probabil ca ea sa devina asa.
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O colectie de formare si rafinare a personalitatii, a la légére, fara nicio
declaratie de intentie programatica.

Enciclopedii si alte lucrari capabile sad corecteze micile imperfectiuni si sa
raspunda la marile intrebari cu gratie, umor si inteligenta, pentru cititorii

care isi cautd bucurii oneste intr-o lume a sperantelor amanate.



